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Daten:
I. Kurs: 14./15. März 2009
II. Kurs: 24./25. Oktober 2009

Kursort: Radhof
Karl Ritter, Radhof 3, 8460 Marthalen/ZH, www.radhof.ch
Kurskosten: 

Reiter: 500.- fürs Wochenende

Boxen: 35.- pro Tag (inkl. Heu, Stroh, Misten)

Max. 6-8 Reiter, 2 Lektionen pro Tag
Dazu besteht die Möglichkeit, den Kurs als „Aktiver Zuschauer“ zu begleiten: 50.- pro Tag

Kursinhalt:

Die Menschen und Pferde abholen an ihrem Standpunkt und weiter begleiten: 
Durch einen gezielten Aufbau über das Longieren und die Arbeit an der Hand erarbeiten wir eine Form, ein

Gleichgewicht und einen Bewegungsfluss in den Pferden, was wir alles unter dem Sattel übernehmen und weiterführen können.
Dazu gehört Achtsamkeit und Bewusstsein erlangen – für sich selber, für die Wesen und Seelen, die Energien, die 
Dinge – so wie sie sind. Die eigene Zentriertheit, die eigene Mitte erfahren und mehr Klarheit schaffen im eigenen Denken und von dem, was ich will. Verbindung herstellen zu sich selber und zum Pferd.
Das ist schlussendlich die Essenz in der gesamten Ausbildung und im Zusammenspiel mit den Pferden.

Raum für Fragen und aktuelle Themen der Teilnehmer.

***

„Reitkunst ist vollkommenes Verstehen und Harmonie zwischen Pferd und Reiter. Diese Harmonie erlaubt dem Pferd, ohne Verspannungen und Blockaden in Muskeln oder Gelenken zu arbeiten, was es befähigt, alle Bewegungen mit
geistiger und körperlicher Lust, Losgelassenheit und im Takt auszuführen.“


Nuño Oliveira

***
Manuela Tuena

Pferde und die Reiterei ziehen sich durch ihr Leben wie ein roter Faden. 

Sie unterrichtet seit 15 Jahren Menschen und bildet Pferde aus. 1996 absolvierte sie zusätzlich die Ausbildung als 
Eidg. dipl. Physiotherapeutin für Menschen in Zürich. Anschliessend weitere Ausbildungen in den chinesischen Kampfkünsten und deren Philosophie sowie anderen Bewegungslehren. Ihr Leitbild ist geprägt von den runden, in sich 
geschlossenen Silouhetten Nuño Oliveiras, von der Lebendigkeit und Leichtigkeit. Eine  Wachheit und Hingabe füreinander, welche in ein Gleichgewicht und Wohlbefinden im Lebewesen führen. Um an ihre Erfahrungen 
und Lehrer zu kommen, ist Manuela Tuena viel gereist: in Europa, Amerika, Asien. Die Pferde und die Suche nach 

diesem inneren Leitbild haben sie dorthin geführt und viele Türen geöffnet.
Die wichtigsten Lehrer in der Reiterei: Barbara Heilmeyer (Rekener Philosophie, Tellington-Methode, Chiron), Richard Hinrichs, Bent Branderup, Juan Rubio (Jerez de la Frontera). Der Franzose Dominique Barbier (in Kalifornien zu Hause) bildete eine weitere sehr wertvolle Brücke hin zu ihrem Leitbild.
Weitere Infos: manuela.tuena@bluewin.ch,  www.azuku.ch, 078 711 76 26
Ich freue mich auf eine spannende Gruppe, inspirierende und lehrreiche Momente mit den Pferden!
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